
Семинар - практикум для педагогов МАДОУ д/с № 50 по теме: 

«Сказкотерапия, как подружить ребенка со сказкой» 

 

Цель: представление педагогом элементов сказкотерапии, используемых в 

образовательной работе с детьми дошкольного возраста. 

Задачи: 

 - познакомить педагогов с одной из форм работы со сказкой; групповое 

придумывание и рассказывание сказки. 

-актуализация позитивного эмоционального опыта в процессе работы со 

сказкой. 

 

Приветствие участников. – Здравствуйте! Рада приветствовать вас на 

семинаре «Сказкотерапия, как подружить ребенка со сказкой». С ребенком в 

современном мире необходимо осмысливать сказки, вместе искать и находить 

скрытые значения и жизненные уроки. И в этом случае сказки никогда не 

уведут ребенка из реальности. Наоборот, помогут ему в реальной жизни стать 

активным созидателем. Когда начинаешь разгадывать сказочные уроки, 

оказывается, что сказочные истории содержат информацию о динамике 

жизненных процессов. В сказке можно найти полный перечень человеческих 

проблем и образные способы их решения. Слушая сказки, ребенок 

накапливает в подсознании некий символический «банк жизненных 

ситуаций». Этот «банк» может быть активизирован в случае необходимости, а 

не будет ситуации - так и останется в пассиве. И если с ребенком размышлять 

над каждой прочитанной сказкой, то знания, зашифрованные в них, будут 

находиться не в пассиве, а в активе, не в подсознании, а в сознании. Тем самым 

удастся подготовить ребенка к жизни, сформировать важнейшие ценности. 

 

Если у ребенка слезы и обиды 
Не берите, мамы, в помощь телевизор. 

Сын не разберется, что там на экране 
И добрей и лучше от него не станет. 
И не пропустите в этой жизни мига. 

   Покажите детям, что такое КНИГА. 

 



 
КАК ПОДРУЖИТЬ РЕБЕНКА С КНИГОЙ 

 

 

Задумывались ли вы когда-нибудь над вопросом: «Что может дать ребенку 

книга?» 

  

А ведь дети черпают из книг множество познаний: первые представления о 

времени и пространстве, о связи человека с природой и предметным миром, 

что способствует расширению детского кругозора.  

 

Через литературные произведения малыши впервые испытывают на себе 

храбрость и стойкость, добро и зло, познают такие общечеловеческие 

ценности, как честность, справедливость, дружба, сочувствие, т.е. книги 

очищают и раскрывают душу, воспитывают добрые чувства.  

 

К тому же, книги являются неиссякаемым источником для развития 

интеллекта и творчества детей. 

 

 

Постепенно формируя в ребенке умения эмоционально воспринимать 

прекрасное, сопереживать, сочувствовать, вы воспитываете духовно 

развитую, гармоничную личность, способную в полной мере реализовать все 

лучшее, что заложено в нем природой. 

 

 

Рекомендации для родителей : 

1.Выбирайте время для совместного чтения удобное для малыша и вас 

самих. 

2.Уберите все отвлекающие предметы из поля зрения ребенка на 

время чтения. 

3.Вместо того, чтобы спрашивать хотел бы ребенок почитать или нет, 

предлагайте ребенку самому выбрать произведение для чтения. 



4.Не отказывайте ребенку в совместном чтении, если он сам вас об этом 

просит. 

5.Прививайте ребенку бережное отношение к книгам, учите обращаться с 

ними аккуратно. 

6.Произведения, предлагаемые ребенку для чтения должны соответствовать 

его возрасту (не быть слишком сложными или слишком длинными). 

7.Художественная литература для совместного чтения с ребенком 

должна иметь разнообразную тематику (о природе, о животных и т. д.) и 

жанровую направленность (сказки, потешки, песенки, загадки, стихи и пр.). 

8.Читайте выразительно, эмоционально, передавая интонацией смысл 

прочитанного, характер персонажей. 

9.Показывайте ребенку, что чтение приносит удовольствие. 

10.В процессе совместного чтения создавайте психологически приятную 

атмосферу для ребенка, чтобы это занятие было для него желанным и 

долгожданным (а не ненавистным принуждением). 

11.Читайте с ребенком, как можно чаще (ежедневно по 15-20 минут в день). 

12.Сопровождайте чтение просмотром красочных иллюстраций. 

Заучивайте вместе с ребёнком полюбившиеся строчки, напоминая их время 

от времени, развивая память, образное мышление, чувство прекрасного. 

13.Беседуйте с ребенком о прочитанном. Это способствует осмыслению 

текста и развитию связной речи. 

А еще, со сказками можно играть: 
 

«Волшебные дорожки» 

Для данной игры потребуется длинная бумажная лента с «говорящими» рисунками – 

схематичная, графическая зарисовка сказок, прикрепленная к двум крутящимся палочкам 

– «телевизор». Дети по «говорящим» рисункам рассказывают знакомую сказку, в 

соответствии с рисунками изменяют ее, либо сочиняют новую сказку. 

 

«Измени конец сказки» 

Детям предлагается знакомый текст сказки, но меняется ее конец (Красную шапочку 

спасли не дровосеки, а волшебная палочка; Колобок спел лисе колыбельную песенку, она 

заснула, а колобок убежал и т.п.) 

 

«Угадай сказку» 

Дети охотно принимают правила этой увлекательной игры, которая воспитывает юмор и 

ставит ребенка в активную позицию, заставляя сосредоточиться и исправить «ошибки» 

взрослого: «Жила-была девочка, звали ее Зеленая шапочка…», «Катится Колобок, а 

навстречу ему – лев…», «Посадил дед свеклу…». 

 



«Салат из сказок» 

Соединение нескольких сказок в одну: «Колобок встретил в лесу двух жадных медвежат, 

и они вместе отправились в гости к трем поросятам…». Ребенок угадывает, герои каких 

сказок встречались в новой сказке. 

 

Рефлексия. В заключении своего семинара – практикума мне бы хотелось 

подвести итоги и предлагаю вам, передавать друг-другу 

бабочку, и поделиться, что понравилось, чему научились,  что хотели бы 

добавить.  

( передаем бабочку по кругу) 

- Уважаемые коллеги, мне было с вами приятно работать. 

Благодарю за внимание и участие в семинаре-практикуме «Сказкотерапия, как 

подружить ребенка со сказкой ! 

 

 

Воспитатель МАДОУ д/с №50                                                             Т.В.Дубцова  


