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Индивидуальная консультация учителя-логопеда с родителями 

«Минутка с ребенком»  

на тему: «Массаж карандашами». 
 

Приветствую, Вас у меня в гостях. Предлагаю вам встречаться чаще и 

обсуждать разные интересующие вопросы. Эти встречи мы с вами будем 

называть «Минутка с ребенком».  Сегодня я вам расскажу о самомассаже. 

Движения рук человека теснейшим образом связаны с развитием его 

речи, упражнения для пальцев стимулируют работу мозга, тонизируют весь 

организм, благоприятствуют психоэмоциональной устойчивости. 

Как и классическая пальчиковая игра, самомассаж, сочетается с 

проговариванием коротких стихотворений или рифмовок. Массажные 

движения выполняются с помощью хорошо знакомого детям предмета: с 

помощью карандаша. 

Не для кого не секрет, что дошкольники любят рисовать. А сегодня мы с вами 

будем не рисовать, а играть с карандашами, помассируем ладони и пальцы. 

С помощью граненых карандашей ребенок массирует запястья, кисти рук: 

пальцы, ладони, тыльные поверхности ладоней, межпальцевые зоны. 

Такой массаж и игры с карандашами будут стимулировать речевое развитие, 

способствовать овладению тонкими движениями пальцев, улучшат трофику 

тканей и кровоснабжение пальцев рук. 

Предлагаю вам такие упражнения как «Утюжок», «Пианино», «Прятки», 

«Волчок», «Вертолет», «Качалочка». 

Систематическое использование перечисленных упражнений 

способствует повышению речевой активности, концентрации внимания, 

развитию памяти и воображения, создаёт благоприятный эмоциональный фон. 

Овладев этими упражнениями, ребёнок сможет «рассказывать руками» целые 

истории. 

А также для массажа можно использовать и другие атрибуты: грецкие 

орехи, мячики от пинг-понга, деревянные катушки от ниток, резиновые 

«колючие» мячики.  

Я подготовила памятки для вас, занимайтесь с удовольствием с вашим 

ребенком и дома. До свиданья, до новых встреч. 
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Аналитическая справка  

на консультацию, проведенную учителем-логопедом 

Игольниковой Дарьей Павловной 

Тема консультации: «Массаж карандашами» 

Форма проведения: Индивидуальная консультация  

Место проведения: МАДОУ д/с № 50 группа «Бабочки»  

Консультативно-просветительская работа   направлена на важность 

участия родителей в логопедической работе. Предоставить им практические 

рекомендации по использованию игр и упражнений, направленных на 

развитие речи. 

Данная форма работы актуально в наше время, ведь родители сейчас 

очень заняты и не всегда есть возможность прийти к нам в детский сад на 

общее родительское собрание и узнать много интересного для наших детей. 

Поэтому я и решила организовать индивидуальные встречи на разные темы и 

назвала их «Минутка с ребенком». Каждый родитель может прийти на 

консультацию в любое удобное для него время. 

Целью данной консультации является вовлечь родителей в 

логопедическую работу, рассказать им о том, что движения рук ребенка 

теснейшим образом связаны с развитием его речи, что упражнения для 

пальцев стимулируют работу мозга. 

Входе консультации я познакомила родителей с понятием «Массаж 

карандашами». Что такой массаж и игры с карандашами будут стимулировать 

речевое развитие малыша, способствовать овладению тонкими движениями 

пальцев, улучшат трофику тканей и кровоснабжение пальцев рук. Особый 

интерес массажные упражнения вызывают у детей, если их выполнение 

сочетается с проговариванием коротких стихотворений и рифмовок.  

Дала рекомендации с чего лучше начать работу. Упражнения могут быть 

разными, например, «Утюжок», «Пианино», «Прятки», «Волчок», «Вертолет», 

«Качалочка». С помощью граненых карандашей ребенок массирует запястья, 

кисти рук: пальцы, ладони, тыльные поверхности ладоней, межпальцевые 

зоны. 

А также рассказала, что для массажа можно использовать и другие 

атрибуты: грецкие орехи, мячики от пинг-понга, деревянные катушки от 

ниток, резиновые «колючие» мячики.  

В результате можно отметить, что родители после индивидуальной 

консультации стали больше уделять детям свое свободное время, заниматься 

с детьми используя игры и упражнения, направленных на развитие речи. 

Можно отметить, что количество родителей, обращающихся за 

индивидуальной консультацией в целом невелико. Это объясняется слабой 

заинтересованностью в вопросах воспитания детей.  
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